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ALLEGATO 1

PERCORSO PASTI VEICOLATI




https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Mediat Di+Vigolo+ Vattaro,+8.

Ila Scuola Media Di Vigolo Vattaro a SP1, 5, 38049 Bosentino TN - G...
Inauto 2,7 km, 4 min

Indicazioni stradali da Scuola Media Di Vigolo Vattaro a SP1, 5

ip DOSH ¥

Seuols Media DI o
Vigotes Vat&amg

;

e

A min
ar ‘

S
=4
&

Musicipio #

¢ Scuola Media Di Vigolo Vattaro

!

8 Via Giuseppe Garibaldi, Vigolo Vattaro, TN 38049
Procedi in direzione sud da Via Giuseppe Garibaldi verso Vicolo del Portico
f .
. ) . 150m
2. Svolta a sinistra e imbocca 88 349
600 m
1,0 km

3. Alla rotonda prendi la 3% uscita e imbocca SP1

SP1,5
38049 Bosentino TN
sni stradali e di esercizio
), meteo o aitri eventi

Queste indicazioni stradali servono solo per pianificare i viaggio. Le condizic

potrebbero differire dai risultati delle mappe a causa dilavori in corso, traffi
Pianifica il tuo percorso considerando questi fattori. Rispetta la segnaletica stradale.
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la Scuola Media Di Vigolo Vattaro a SP1, 5, 38049 Bosentino TN - G...

https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Mediat+Di+Vigolo+Vattaro, +8.

24/06/2015 09.13



da Scuola Primaria Don L.Milani a Scuola Primaria Di Canezza - Goog...  https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Primaria+Don+L.Milani +Vi,

e in auto 4,8 kim, 9 min
Z00gle 8km,
é} g;%m

Indicazioni stradali da Scuola Primaria Don L.Milani a Scuola Primaria Di Canezza

o

. Scuola ?ramana
DI anezza

. EEw
et
g z 4®
¢ Scuola Primaria Don L.Milani
Via Monte Cristallo, 2, 38057 Pergine Valsugana TN
1. Procedi in direzione nordovest da Via Monte Cristallo verso Via Paradiso
1
- 160m
2. Svolta a destra e imbocca Viale Betlini
1 240 m
3. Svolta a destra e imbocca Via Regensburger/SP66
r
- 550m
4. Svolta a sinistra e imbocca Via Baratieri/SP8
“
550m
5. Alla rotonda prendi la 22 uscita e imbocca Via Spolverine/SP8
L
3T km
6. Mantieni la destra per continuare su Via delle Scuole
r 150 m
7. Svolta a sinistra
“
7

® Scuola Primaria Di Canezza

1di2  24/06/2015 09.20



1a Scuola Primaria Don L.Milani a Scuola Primaria Di Canezza - Goog... https://www.google.it/maps/dir/ScuolatPrimaria+Don+L Milani, +Vi.

Via Scuole, 41, Pergine Valsugana TN

Queste indicazioni stradali servono solo per pianificare il viaggio. Le condizioni stradali
e di esercizio potrebbero differire dai risuftati delle mappe a causa di lavori in corso,
traffico, meteo o altri eventi. Pianifica il tuo percorso considerando questi fattori.
Rispetta la segnhaletica stradale,

2 di2 24/06/2015 09.20



ia Scuola Media Statale' Tullio Garbari' a Via Telvana, 6, 38045 Civez... hitps//www.google.it/maps/dir/ScuolatMedia+Statale'+Tullio+Garbari..

Inauto 6,1 km, 10 min

Q% ggi

Indicazioni stradali da Scuola Media Statale’ Tullio Garbari' a Via Telvana, 6

&

e

© Viz Telvean, 5030 ;%n § . ‘ . -

e, 5 @ 10 min 9@6‘
Cobea Bim :

: o
sy P
Sevols Midia Statale’ For &

i Tullio Garbar >

o Scuola Media Statale' Tullio Garbari'

Via Paganella, 6, Pergine Valsugana TN

Prendi Viale Industria in direzione di Viale
Dante

1,0 km/2 min

t 1. Procediin direzione est da Via Paganella
verso Via dei Prati

- 150m Lok e e .
* 2. Svolta a sinistra e imbocca Via dei Prati %W i e
aar - ,
280m - e %
*% 3. Svolta a sinistra e imbocca Viale Industria s Sy ; Heunla Media Statale o) sl
600 m g -,;%

Continua su Viale Dante. Prendi Via Roda
Dos e Strada Provinciale 17 in direzione di
Via Alcide De Gasperi a Civezzano

4,3 kmn/6 min

24/06/2015 09.23



fa Scuola Media Statale' Tullio Garbari' a Via Telvana, 6, 38045 Civez...  https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Media+Statale'+ Tullio+Garbari.

R0 min e,
@ 4 Allarotonda prendi la 12 uscita e imboccea e
Viale Dante )
750 m
1 5. Continua su Via Roda Dos ‘
~ 16 km Ol e St
& 6 prendilo svincolo per Brennero/Modena -
120m .
X 7 Entrainss47
130m

8. Prendiluscita Civezzano verso Civezzano
160 m

5y
Ne

Mantieni la destra al hivio e prosegui verso
Strada Provinciale 83/5P83

47 m

10.  Continua su Strada Provinciale 83/5P83
95 m

L & BENN

11, Alla rotonda prendila 3% uscita e imbocca
Strada Provinciale 17/SP17

1,4 km

Continua su Via Alcide De Gasperi. Guida in
direzione di Via Telvana

750 m/2 min

& 12, Allarotonda prendila 1? uscita e imbocca
Via Alcide De Gasperi

DR U 550 m

i
J—
W

Continua su Piazza 8. Maria
98 m

%
=

Svolta leggermente a destra verso Via

Telvana
- 29m

e

15 Prosegui dritto su Via Telvana

@

100m

® Via Telvana, 6
38045 Civezzano TN

Queste indicazioni stradali servono solo per pianificare il viaggio. Le condizioni stradali
e di esercizio potrebbero differire dai risultati delle mappe a causa di lavori in corso,
traffico, meteo o altri eventi. Planifica il tuo percorso considerando questi fattori.
Rispelta la segnaletica stradale.

24/06/2015 09.23



inauto 1,5 km, 4 min

f’la Scuola Elementare a Via della Chiesa, 3 - Google Maps https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Elementare, +Via+delle+Scuol..
5 I
gle

Go g

Indicazioni stradali da Scuola Elementare a Via della Chiesa, 3

M e

:  Soudls Elementare

s firapads - Agri

o Scuola Elementare
Via delle Scuole, 15, 38042 Baselga di Piné TN

1. Procediin direzione est da Via Della Scuole verso Via della Pieve

170m
2. Svolta a destra e imboccea Via Guglielmo Marconi
r 230m
3. Allarotonda prendi la 32 uscita e imbocca Strada Provinciale 83/SP83
&
300 m
4. Svolta a destra per rimanere su Strada Provinciale 83/SP83
g'@* 600 m
5. Svolta a sinistra in Via della Pontara
“I 130 m
6. Svolta a destra
e o - 21m
7. Svolta a sinistra
“1
21m

Via della Chiesa, 3
38042 Baselga di Piné TN

Queste indicazioni stradall servono solo per planificare il viaggio. Le condizioni stradali
e di esercizio potrebbero differire dai risultati delle mappe a causa dilavori in corso,
traffico, meteo o altri eventi, Pianifica il tuo percorso considerando questi fattori.

24/06/2015 09.28



la Scuola Elementare a Via della Chiesa, 3 - Google Maps https://www.google.it/maps/dir/Scuola+Elementare,+Viat+delle+Scuol..

Rispetta la segnaletica stradale.

2diz 4 ’ " 24/06/2015 09.28



da Via Naziomi Unite, 44, 38057 Canale I'N a Via Don Giovanni Soppe...  hitps://www.google.at/maps/dir/ ViatNaziont+Unite,+44 +38057+Cana..

Inauto 1,2 km, 2 min
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ﬁ%%vm Hazioni Unite, 4§

o> Via Nazioni Unite, 44
38057 Canale TN

1. Procediin direzione nordovest da Via Nazioni Unite verso Via Carezza

e

180m
k 2. Continua su Via dei Aoni
b? 450 m
3. Via dei Aoni svolta a sinistra e diventa Via Bizere
? 400 m
4. Prosegui dritto
%' 40 m
5. Svolta a destra e imbocca Via Don Giovanni Sopperra
r 38m
6. Svolta a destra per rimanere su Via Don Giovanni Sopperra
*
- 60m

Via Don Giovanni Sopperra, 61
38057 Susa TN

Gueste indicazioni stradali servono solo per pianificare il viaggio. Le condizioni stradali e di
potrebbero differire dai risultati delle mappe a causa di lavori in corso, traffico, meteo o altr (\vmm
Pianifica il tuo percorso considerando questi fattori. Rispetta la segnaletica stradale.

1diz ' V 24/06/2015 09.38



1a Via Naziomt Unite, 44, 380>/ Lanaie 1N a via bon Lrovannt Soppe...  DUps//www,google.1t/maps/ i/ viatNaziont+unite, +44,+3800 /+Lana.,
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ALLEGATO 2

MODULO DI RICHIESTA DIETA SPECIALE PER MOTIVI MEDICI




ALLEGATO 2

MODULO DI RICHIESTA DIETA SPECIALE PER MOTIVI MEDICI
-SERVIZIO RISTORAZIONE SCOLASTICA-

1l/1a sottoscritto/a (nome € cognome)-

genitore o esercitante potesta genitoriale del/la bambino/a

nato/a- il*

residente in*

via/piazzas n.:

tel. abitazione tel. cellulare-

che frequenta la classe: SeZ.

della scuola- citta per 'anno scolastico-  /

*campi obbligatori

Il bambino ¢ presente in mensa nei seguenti giorni (barrare le caselle) LIMIM|G

CHIEDE (barrare la casella interessata)

L] LA SOMMINISTRAZIONE AL PROPRIO FIGLIO/A DI DIETA SPECIALE:

- Dieta speciale per allergia o intolleranza alimentare
a tal fine si allega:
e Certificato del medico curante con diagnosi (vedi fac-simile Allegato 3)

- Dieta speciale per celiachia
a tal fine si allega:
e certificazione del medico curante con diagnosi (vedi fac-simile Allegato 3)

- Dieta speciale per altre condizioni permanenti (come diabete mellito insulino dipendente)
a tal fine si allega:
e certificazione del medico curante con diagnosi (vedi fac-simile Allegato 3)

[] LA MODIFICA AL PROPRIO FIGLIO/A DI DIETA SPECIALE:

- Sospensione della dieta speciale

- Modifica della dieta speciale
a tal fine si allega:
o Certificato del medico curante indicante la diagnosi (vedi fac-simile Allegato 3)

D 1L TRASFERIMENTO DEL SERVIZIO MENSA PRESSO IL SEGUENTE ISTITUTO:
scuola a decorrere dalla data

) 37 1 S A G o q ] 3 3Ry O i ¥ 1
Il bambino sara presente in mensa nei seguenti giorni REVIEV I




INFORMATIVA Al SENSI DELL’ART. 13 D. LGS. 196/2003

Gentile Signore/a,

desideriamo informarla che il D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dati personali” prevede la tutela
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali,

Secondo la normativa indicata tale trattamento sard improntato oi principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della
sua riservatezza e dei suoi diritti. Pertanto, ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003, le forniamo le seguenti informazioni:

1) i dati da lei forniti verranno trattaii per la seguente finalita: somministrazione di dieta speciale, interventi di sorveglianza da
parte della Comunita e dell ‘ente gestore del servizio ristorazione,

2) il trattamento sard effettuato con le seguenti modalita: manuale/informatizzato;
3) il conferimento dei dati é obbligatorio al fine di predisporre la dieta speciale e il menu alternativo;
4) il diniego a fornire i dati personali e a sottoscrivere il consenso non consentird di predisporre a suo figlio\a la dieta;

5) i dati saranno utilizzati dai dipendenti della Comunita incaricati del trattamento, dal personale della ditta gestore del servizio
di ristorazione, dal personale della ASL competente per territorio;

6) il trattamento effettuato su tali dati sensibili sard compreso nei limiti indicati dal Garante per finalita di carattere istituzionale,
7) i dati non saranno oggetto di diffusione;
8) in ogni momento potra esercitare I suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs. 196/2003;

9) il titolare del trattamento é la Comunita di competenza.

Data

Il servizio si riserva di contattare telefonicamente il genitore in caso di necessita di integrazione/modifica

della presente richiesta.

Firma del genitore o affidatario che esercita la potesta genitoriale




ALLEGATO 3

ESEMPIO DI CERTIFICATO CON INDICAZIONI MINIME PER LA
RICHIESTA DI DIETE SPECIALI PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA




ALLEGATO 3
ESEMPIO DI CERTIFICATO CON LE INDICAZIONI MINIME NECESSARIE
PER LA RICHIESTA DI DIETE SPECIALI NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA

Data
Si certifica che il bambino/a MO FO
Nato/a il presenta:
7 ALLERGIA ALIMENTARE (SPECIFICARE )

Specificare la sostanza da escludere, esempio: cereali contenenti glutine, latte e derivati, uova
¢ prodotti a base di uova, arachidi, frutta a guscio

[0  INTOLLERANZA ALIMENTARE (SPECIFICARE )

1 CELIACHIA

0 MALATTIA METABOLICA (SPECIFICARE )

Si richiede pertanto

[0 DPapplicazione della dieta codice (vedi elenco allegato)

0 UNA DIETA PRIVA DEI SEGUENT! ALIMENTI

{SPECIFICARE )

Timbro e firma

del Medico di base/specialista




ELENCO DIETE SPECIALI A FINI MEDIC

ALIMENT] E LORD DERIVATI ESCLUSI [COMNE

CODICE MENU DESCRIZIONE MENU ;
INGREDIENTI E COME POSSIBILI TRACCE)
- 1 Menu privo di cereali contenenti Avenaﬁérro, grano (frumento), |
glutine kamut, segale, orzo o loro ceppi
ibridati
2 Menu privo di uovo e derivati Uovo
3 Menu privo di latte e derivati Latte
a Menu privo di frutta a guscio Mandorle, noci, noci di anacardj,
noci del Queensland, noci di
Pecan, nocciole, pinoli, pistacchi
5 Menu privo dilatte e uova e loro | Latte, uovo
derivati
6 Menu privo di pesce Pesce
7 Menu privo di arachidi Arachidi, olio di arachidi
2 Menu per favismo Fave, piselli
9 Menu per diabete insulino-| la quantita delle pietanze ed

dipendente

eventuali esclusioni SONo

comunicate dal genitore

giornalmente alla cucina




ALLEGATO 4

MODULO RICHIESTA DI DIETE ALTERNATIVE
PER MOTIVI ETICO-RELIGIOSI




ALLEGATO 4
MODULO DI RICHIESTA DIETA ALTERNATIVA PER MOTIVI ETICO- RELIGIOS!

-SERVIZIO RISTORAZIONE SCOLASTICA-

Il/1a sottoscritto/a (nome e cognome)s

genitore o esercitante potesta genitoriale del/la bambino/as

nato/a Stato- il*

residente in*®

via/piazzas n.
tel. abitazione tel. cellulare-
che frequenta la classe- SeZ.
della scuola- citta per I’anno scolasticos /.
*carmpi obbligatori
probous LIM|M|G|V

Il bambino € presente in mensa nei seguenti giorni (barrare le caselle)

CH I E D E (barrare la casella interessata)

[] LA SOMMINISTRAZIONE AL PROPRIO FIGLIO/A DI DIETA ALTERNATIVA:

- Dieta priva di suino e derivati

~ Dieta priva di suino e bovino e derivati

- Dieta priva di carne

[ ] LA MODIFICA AL PROPRIO FIGLIO/A DI DIETA ALTERNATIVA:

- Sospensione della dieta
- Modifica della dieta in:

Dieta priva di carne suina e salumi ]
Dieta priva di carne bovina

Dieta priva di carne

[] 1L TRASFERIMENTO DEL SERVIZIO MENSA PRESSO IL SEGUENTE ISTITUTO:

Scuola a decorrere dalla data

Il bambino sara presente in mensa nei seguenti giorni




INFORMATIVA Al SENS! DELL'ART. 13 D. LGS. 196/2003

Gentile Signore/a,

desideriamo informarla che il D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dati personali” prevede la tutela
delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali.

Secondo la normativa indicata tale trattamento sard improntato ai principi di corretiezza, liceita e trasparenza e di tutela della
sua riservatezza e dei syoi diritti. Pertanto, ai sensi dell’art.13 del D. Lgs. 196/2003, le forniamo le seguenti informazioni:

1) i dati da lei forniti verranno trattati per la seguente finalita: somministrazione di dieta speciale, interventi di sorveglianza da
parte della Comunita di Valle e dell’ente gestore del servizio ristorazione;

2) il trattamento sara effettuato con le seguenti modalita: manuale/informatizzato,
3) il conferimento dei dati & obbligatorio al fine di predisporre la dieta speciale e il menu alternativo;
4) il diniego a fornire i dati personali e a sottoscrivere il consenso non consentird di predisporre a suo figlio\a la dieta;

53) i dati saranno utilizzati dai dipendenti della Comunita di Valle incaricati del trattamento, dal personale della ditta gestore del
servizio di vistorazione, dal personale della ASL competente per territorio;

6) il trattamento effettuato su tali dati sensibili sard compreso nei limiti indicati dal Garante per finalita di carattere istituzionale;
7) i dati non saranno oggetio di diffusione;
8) in ogni momento potra esercitare i suoi divitti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell’art. 7 del D.Lgs. 196/2003;

9) il titolare del trattamento & la Comunita di Valle di competenza.

data

Il servizio si riserva di contattare telefonicamente il genitore in caso di necessita di integrazione/modifica

della presente richiesta.

Firma del genitore o affidatario che esercita la potesta genitoriale

1.3 presente ric

Lol TIODHesLa va ¢«




ALLEGATO 5

ESEMPI DI MENU STANDARD E DI MENU DESTINANTI
ALLE DIETE SPECIALI PER MOTIVI MEDICI
ED ETICO-RELIGIOSI

Menit invernale

Ment standard

Menu privo di cereali contenenti glutine

Menu privo di uovo e derivati

Menu privo di latte e derivati

Menu privo di frutta a guscio

Menu privo di latte e uova e loro derivati

Menu privo di pesce

Menu privo di arachidi

Menu per favismo

Menu per diabete insulino- dipendente

Menu privo di carne suina e salumi

Menu privo di carne suina e bovina

Menu privo di carne

Menu vegano

Mena autunno primavera

Ment standard

Menu privo di cereali contenenti glutine

Menu privo di uovo e derivati

Menu privo di latte e derivati

Menu privo di frutta a guscio

Menu privo di latte e uova ¢ loro derivati

Menu privo di pesce

Menu privo di arachidi

Menu per favismo

Menu per diabete insulino- dipendente

Menu privo di carne suina e salumi

Menu privo di carne suina e bovina

Menu privo di carne

Menu vegano
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ALLEGATO 6

DIETE SPECIALI E DIETE ALTERNATIVE
PRINCIPI E MODALITA DI GESTIONE




DIETE SPECIALI
|
DIETE ALTERNATIVE

- Principi e modalita di gestione -

Settore scolastico

Emissione 04 settembre 2014

emesso dall’” Ufficio Sicurezza Alimentare ¢ Dietetica
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7

REMESSA

Nelsettore della ristorazione scolastica, le statistiche indicano che il 3-5% degli utenti necessita
di regimi dietetici particolari dovuti a intolleranze e allergie alimentari (85% circa), o patologie
croniche per le quali la dieta rappresenta il fondamento terapeutico per il mantenimento di
un buono stato di salute e il controllo della malattia (esempio, diabete mellito, celiachia). A
questi casi di tipo medico, si sommano anche richieste di regimi alimentari particolari dovuti a
scelte di vita di tipo etico-religioso (esempio, dieta priva di carne di maiale).

Il servizio di ristorazione scolastica in questo scenario & chiamato a ricoprire un ruolo
importante nell’alimentazione di bambini e ragazzi che necessitano di particolari attenzioni,

garantendo una dieta varia ed equilibrata e prodotti sicuri al fine di tutelare la loro salute.

Pag. 3 di 30




La maggior parte delle persone pud mangiare una grande varieta di cibi senza alcun problema.
Per una piccola percentuale di individui, tuttavia, determinati alimenti o componenti
alimentari possono provocare reazioni negative, da una leggera eruzione cutanea ad una
risposta allergica di grave entita.

Le reazioni negative agli alimenti possono essere causate da allergia alimentare o intolleranza
alimentare. Benché circa una persona su tre ritenga di essere "allergica” a certi alimenti,
I'allergia alimentare ha un’incidenza effettiva intorno al 2% della popolazione adulta. Nei
bambini, il dato sale al 3-7% e nella maggior parte dei casi 'allergia viene superata con l'et3
scolare.

1.1 ALLERGIE ALIMENTARI

L’allergia alimentare e una risposta del sistema immunitario verso un determinato alimento. 1l
sistema immunitario considera erroneamente che l'alimento sia nocivo e rilascia istamina ed
altre sostanze chimiche, provocando i sintomi di una reazione allergica. Diversamente dalle
sostanze tossiche o dagli agenti infettivi, che costituiscono un pericolo per la popolazione, nel
caso dell’allergia alimentare sono solo determinati costituenti alimentari (detti allergeni) che,
innocui alla maggior parte delle persone, sono invece in grado di causare reazioni anche gravi
in alcuni individui. | sintomi dell’allergia si scatenano in breve tempo (da 2-3 minuti) o in tempi
pit lunghi {da 30-120 minuti) dall'assunzione dell’allergene, provocando I'anafilassi, una
reazione sistemica grave i cui sintomi possono avere esito mortale e che pud essere scatenata
anche da quantita minime di alimento.

1.2 INTOLLERANZE ALIMENTARI

Uintolleranza alimentare pud provocare sintomi simili all'allergia (tra cui nausea, diarrea e
crampi allo stomaco), ma la reazione non coinvolge il sistema immunitario. Lintolleranza
alimentare si manifesta quando I'organismo non riesce a digerire correttamente un alimento
o un componente alimentare. Mentre i soggetti allergici devono in genere eliminare del tutto
il cibo incriminato, le persone che hanno un’intolleranza possono talvolta sopportare piccole
quantita dell’alimento o del componente in questione. La gravitd delle manifestazioni
patologiche nelle intolleranze & correlata alla quantita di alimento assunta.
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1.3 MALATTIE METABOLICHE

Le malattie metaboliche sono causate dall'assenza o dalla carenza di un enzima o sostanza
deputate alla produzione di energia nell'organismo. Un'alterazione del gene causa 'assenza
dell'enzima, con conseguente riduzione della produzione di energia. Per alcune malattie
metaboliche il danno & dovuto principalmente alla carenza di un prodotto importante che non
viene piu sintetizzato oppure anche dall’accumulo di sostanze che non vengono smaltite.

Tra le pit importanti e diffuse malattie metaboliche citiamo il diabete insulino resistente, il
diabete insulino dipendente e il favismo. Esistono inoltre altre forme di malattie metaboliche
di tipo ereditario, tra cui fenilchetonuria, omocistinuria, glicogenosi, galattosemia, leucinosi,
deficit del piruvato.

In tutti questi casi 'alimentazione svolge un ruolo paragonabile ad una vera e propria terapia
e per questo motivo vi & necessita che le persone coinvolte nelle attivitd di preparazione e
distribuzione di alimenti destinati a diete speciali siano a conoscenza dei fondamenti di tali
patologie.

Pag. 5 di 30



2. ALLERGIE ALl

2.1 Allergia alle proteine dell’uovo

E’ un’allergia che puod essere causata dalle proteine dell’albume o del tuorlo dell’'uovo.

ALIMENTI! DA ESCLUDERE:

» Uova intere fresche e uova pastorizzate (sia albume che tuorlo)
s Alimenti contenenti uova come ingrediente
e Alimenti contenenti derivati dell'uovo (indicazione obbligatoria in etichetta ai sensi del

D.Lgs. n.114/2006)
TERMINI CHE DEFINISCONOD LA PRESENZA DELL’ALLERGENE IN ETICHETTA:

Uovo, tuorlo, albume, albumina, lisozima (E1105, presente in alcuni tipi di formaggio ad
esempio il Grana Padano), lecitina (E322) da uovo, globulina, ovoalbumina, ovoglobulina,

ovomucina, ovomucoide, ovovitellina, polvere d’uovo, uovo (tuorlo e albume inclusi), vitellina,

NB: In etichetta gli ingredienti identificoti come allergeni do dicembre 2014 dovranno essere evidenziati (es. carattere in

grassetto)
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SCHEMA DIETETICO PER ALLERGIA ALLE PROTEINE DELL’UOVO

g
e

o

PRIMI PIATTI Pasta di semola, riso S
PRIMI PIATTI Primi piatti contenenti | NO Togliere Vingrediente
uovo dalla preparazione. Se
non attuabile,
preparare una pietanza
alternativa
PRIMI PIATTH Lasagne con sfogiia all’ | NO Preparare una pietanza
uovo alternativa
PIZZA Pizza ]
SECONDI PIATTI Prosciutto cotto R
SECONDI PIATTI Prosciutto di tacchino VERIFICARE ETICHETTA
SECONDI PIATTI Secondi piattia base di | NO Togliere  lingrediente
uovo 0 contenenti dalla preparazione. Se
Uovo {es. con non attuabile,
impanatura) preparare una pietanza
alternativa
DOLC Dolci contenenti uovo NO Togliere lingrediente
dalla preparazione. Se
non attuabile, servire
una pietanza
alternativa
DOLC Budino ottenuto da | VERIFICARE ETICHETTA | -——omee
preparato
DOLC Gelato confezionato VERIFICARE ETICHETTA | -onom-
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